
SOCIETA' SPORTIVA DILETTANTISTICA EISHO CLUB MILANO

Lunedì Martedì Mercoledì Giovedì Venerdì Sabato

      

14.30 Tai-chi-quan

19.00 Judo agonistica 19.00 Judo agonistica 19.00 Judo agonistica

20.15 Aikido (2 ore)
20.15 Judo adulti 20.00 Karate 20.15 Judo adulti 20.00 Karate

21.15 Kung-fu 21.15 Kung-fu

ORARI 
2023-2024

Tel. 02 3492886  -  segreteria@eishoclubmilano.it  -  www.eishoclubmilano.it

9.30 Tonificazione
(Alessandro)

9.30 Tonificazione
(Luigi)

9.30 Pilates
 (Rosa)

10.30 Ginnastica dolce
(Alessandro)

10.30 Ginnastica dolce 
(Luigi)

10.30 Ginnastica dolce
(Rosa)

15.30 Judo pre-agonistica
(2009-2012)

15.30 Judo ragazzi
(2009-2012)

15.30 Judo pre-agonistica
(2009-2012)

15.30 Judo ragazzi
(2009-2012)

15.30 Judo pre-agonistica
(2009-2012)

16.30 Judo bimbi scuola 
materna (2018-2019)

16.30 Judo bimbi scuola 
materna (2018-2019)

16.30 Judo bimbi scuola 
materna (2018-2019)

16.30 Judo bimbi scuola 
materna (2018-2019)

16.30 Judo bimbi scuola 
materna (2018-2019)

17.15 Judo bimbi
(2015-2017)

17.15 Judo bimbi
(2015-2017)

17.15 Judo bimbi
(2015-2017)

17.15 Judo bimbi
(2015-2017)

17.15 Judo bimbi
(2015-2017)

18.05 Judo ragazzi
(2013-2015)

18.05 Judo ragazzi
(2013-2015)

18.05 Judo ragazzi
(2013-2015)

18.05 Judo ragazzi
(2013-2015)

18.05 Judo ragazzi
(2013-2015)

        19.00 Judo adulti          
 (kata)

19.00 Judo agonistica 
(preparazione atletica)

            21.15 Karate            
 (cinture marroni e nere)


	Orario completo

